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Fémijét dhe té rinjté e Evropés po rriten né njé epoké me lidhshméri dixhitale té paprecedenté, por
edhe me rrezige dhe ndikime dixhitale po aqg té paprecedenta. Indeksi i Mirégenies Dixhitale dhe i
Qéndrueshmérisé (DWRI) 2026 paraqget njé situaté shgetésuese: vetém njé né katér fémijé dhe té rinj,
né nénté vende evropiane, e vlerésojné miréqgenien e tyre dixhitale si té miré, ndérsa tre né katér duket
se po pérballen me véshtirési si giumé i ¢crregulluar, nivele té larta stresi, ose sfida né balancimin e jetés
sé tyre online dhe offline. Pavarésisht se jané brezi mé i lidhur né histori, fémijét dhe té rinjté e sotém
nuk po lulézojné né mjedisin online ag sa mund té shpresojé shogéria. Raporti nxjerr né pah gjetjet
urgjente té Indeksit dhe sugjeron ecjen pérpara népérmjet njé gasjeje mé holistike té shéndetit publik
dhe masave mbrojtése, pér té forcuar mirégenien dixhitale. Gjetjet e raportit shérbejné si paralajmérim
dhe si thirrje pér veprim, pér té angazhuar politikébérésit, edukatorét, kompanité e ndryshme té
teknologjisé dhe té rriturit e besueshém, pér té siguruar qé brezi i ardhshém i Evropés té mund té
lulézojé vértet né botén digjitale.

Indeksi i Miréqgenies Dixhitale dhe i Qéndrueshmérisé mat disa dimensione té jetés dixhitale té fémijéve
dhe té rinjve, pér té krijuar njé tregues té pérbéré qé pérshkruan njé pamje gjithépérfshirése té
pérvojés sé tyre online. Save the Children dhe Vodafone Foundation bashképunuan ngushté me Ipsos
pér realizimin e kétij studimi, duke u mbéshtetur né ekspertizén, metodologjiné dhe analizén e tyre té
pavarur. Mé pas, ky raport i qaset gjetjeve pérmes prizmit té té drejtave té fémijés dhe té shéndetit
publik, ndaj pérgjegjésia pér rekomandimet e vendosjes sé axhendés i takon Save the Children dhe
Vodafone Foundation.




Anketa e DWRI 2026 u zhvillua me 7,755 fémijé dhe té rinj té moshés 13-18 vjec né nénté vende
(Shqipéri, Greqi, Gjermani, Holandé, Portugali, Rumani, Spanjé&, Turgi dhe Mbretéria e Bashkuar).
Pyetjet lidheshin me shtaté aspekte/tregues té aktivitetit dixhital dhe ndikimeve té tij: pesé
fushat e Indeksit bazé (Siguria dhe Mbrojtja, Menaxhimi, Identiteti dhe Marrédhéniet, Shkrim-

leximi Dixhital, si edhe Empatia dhe Mbrojtja) dhe dy treguesit e Angazhimit dhe Mirégenies
Anketa u porosit nga Save the Children dhe Vodafone Foundation dhe u realizua nga Ipso:
dhjetor 2025/janar 2026. :

Gjetjet kryesore

Fémijét dhe té rinjté jané té lidhur népérmijet internetit, por jo domosdoshmérisht té mbrojtur prej tij.
Shumica kané telefonin e tyre inteligjent, pérdorin edhe pajisje té tjera dhe hyjné online ¢do dité€, si né
shtépi ashtu edhe jashté saj. Gjysma e fémijéve dhe té rinjve rezultuan me vlerésim “té larté” né treguesin e
Mundésimit, cka tregon njé lidhshméri té forté. Shumica raportojné se kané njohuri bazé pér siguriné online,
dhe rezultatet né fushén e Sigurisé jané té larta né té gjitha vendet. Megjithaté, qasja dhe familjariteti
me mijedisin dixhital nuk po pérkthehen né nivele té larta té mirégenies. Lidhshméria mé e madhe rrit
ekspozimin ndaj presioneve dhe démeve. Njohja e rregullimeve té privatésisé dhe ményrat si té€ shmangen
té panjohurit, pér shembull, éshté e dobishme, por ka pak efekt ndaj kércénimeve mé té nénkuptuara si
ankthi nga rrjetet sociale, bullizmi kibernetik apo mbingarkesa e pérditshme e informacionit. Té dhénat e
anketés e pasqyrojné garté hendekun mes té genit i lidhur dhe té ndierit i shéndetshém dhe i sigurt online.

Vetérregullimi éshté njé nga fushat mé sfiduese dhe véshtirésohet mé tej nga veté vecorité e dizajnit té
platformave. Shumica e fémijéve dhe té rinjve nuk arrijné ta “shképusin” lehtésisht veten apo té injorojné
njoftimet, gjé qé ndikon né gjumin e mjaftueshém dhe né ruajtjen e njé ekuilibri té shéndetshém dixhital.
Ky model éshté cuditérisht i géndrueshém né té gjitha vendet, edhe né shogéri shumé té lidhura né ményré
dixhitale, cka tregon njé problem mé té gjeré, sistemik. Né njé shogéri gé nuk shképutet kurré plotésisht,
té dhénat e fushés sé Menaxhimit tregojné se edhe fémijét dhe té rinjté e kané té véshtiré té shképuten,
dhe pér pasojé mirégenia e tyre po démtohet, referuar kjo dhe anketa e kryer.

Mirégenia subjektive dixhitale éshté e ulét ose mesatare pér tre té katértat e fémijéve dhe té rinjve, ndérsa
vetém njé né 30 rezulton me vlerésim “té larté” né treguesin e Mirégenies Dixhitale. Ka edhe aspekte
inkurajuese: shumica e diné kur duhet té kérkojné mbéshtetje nga njé i rritur i besueshém, ndiejné ekuilibér
mes jetés sé tyre online dhe offline, dhe ndihen mé té lidhur me migté dhe familjen falé pranisé online.
Megjithaté, ndikimi emocional i té genit online éshté i dobét dhe té dhénat e béjné té qarté se shumé pak
prej tyre kané pérvoja vazhdimisht pozitive.

Angazhimi online duket se po ndikon réndé né shéndetin mendor té shumé prej tyre. Njé e treta e fémijéve
dhe té rinjve shpesh ndihen té stresuar ose té mérzitur pasi kané gené online dhe dy né pesé nuk ndihen
té qeté ose pozitivé. Pothuajse gjysma shqgetésohen se po humbasin dicka kur nuk jané online. Bullizmi
kibernetik éshté shgetésim pér dy té pestat e fémijéve dhe té rinjve, duke iu shtuar provave mé té gjera se
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sfida online, si ekspozimi ndaj pérmbaijtjes sé démshme dhe krahasimi i vazhdueshém shogéror, po cénojné
vetébesimin dhe qgetésiné mendore té brezave mé té rinj.

Megjithatég, té genit online éshté thelbésor pér fémijét dhe té rinjté dhe mund té jeté njé burim i réndésishém
personal. Lidhja shogérore dhe argétimi jané nxitésit kryesoré pér té hyré online, ndérsa prioritete té
tjera jané té marrin mbéshtetje ose té€ ndihen mé miré, apo té shprehin identitetin e tyre. Kérkimet mé té
gjera tregojné se disa grupe té margjinalizuara mund té jené né rrezik mé té larté démtimi, teksa pérdorin
hapésirat online pér té eksploruar identitetin dhe kureshtjen e tyre. Megjithése té dhénat e anketés ofrojné
prova pér kété, shumica e fémijéve dhe té rinjve thoné se mund té jené vetvetja online pa u gjykuar, i
menaxhojné né ményré efektive marrédhéniet online dhe ndihen té sigurt nga ngacmimet ose urrejtja né
hapésirat online gé pérdorin zakonisht. Inkurajues éshté edhe fakti qé anketa tregon miratim té gjeré dhe
njohuri pér sjellje pro-sociale online: shumica dérrmuese shprehen se do ta mbéshtesnin njé shok/shoge
dhe diné si t'i ndihmojné té tjerét kur béhen shénjestér online, megjithése éshté e garté se géllimet e mira
dhe njohurité bazé nuk shndérrohen lehtésisht né veprim.

Edhe pse jané rritur me teknologjiné dhe botén online, brezit té ri i mungojné disa aftési pér té lulézuar
plotésisht né kété mjedis, ndérsa veté sistemet e integruara né platforma shpesh ua véshtirésojné pérpjekjet.
Shumica diné ta pérdorin teknologjing, por shumé mé pak kané mésuar té vlerésojné né ményré kritike
pérmbajtjen online ose té frenojné né ményré aktive ndikimet e saj negative. Vetém dy té tretat thoné
se e kuptojné si ndikohet pérmbajtja e tyre nga algoritmet, ose se kontrollojné nése informacioni vjen
nga njé burim i besueshém pérpara se ta shpérndajné, cka tregon se shumé prej tyre jané té cenueshém
ndaj dezinformimit. Po ashtu, rreth gjysma thoné se kané ndérmarré veprime pér t'i mbajtur hapésirat
online té sjellshme dhe pozitive. Menaxhimi i kohés online dhe ruajtja e ekuilibrit dixhital dalin si sfida té
médha pér fémijét dhe té rinjté, té lidhura me veté sistemet ku ata veprojné. Pérforcimi i shkrim-leximit
dixhital dhe masat e géndrueshme gé e lehtésojné menaxhimin dhe ekuilibrin dixhital jané thelbésore pér
té pérmirésuar mirégenien.

Indeksi nxjerr gjithashtu né pah dallime né gasje, pérdorim dhe ndikime, si edhe nivel mé té larté véshtirésish
gé pérjetojné disa grupe fémijésh dhe té rinjsh. Ata qé raportuan pasiguri ushgimore, aftési té kufizuara
ose véshtirési funksionale, ose pérjetime té rregullta ankthi apo depresioni, si edhe fémijét dhe té rinjté jo-
heteroseksualé, kané rezultate mé té uléta né disa fusha dhe né totalin e Indeksit té€ Miréqgenies Dixhitale
dhe té Qéndrueshmérisé. Kéto prirje té diferencimit sugjerojné se disavantazhi strukturor dhe shogéror
jashté internetit pasqyrohet edhe online, dhe né disa raste edhe pérforcohet. Grupet gé raportojné ndikime
mé negative nga angazhimi online jané shpesh té njéjtat gé pérballen me sfida né gasjen dixhitale, kané mé
shumé gjasa té kérkojné mbéshtetje online sesa té lidhen me miqté dhe familjen, dhe kalojné mé shumé
kohé né internet. Kéto pabarazi kérkojné vémendije té€ métejshme dhe pérgjigje gjithépérfshirése, pasi té
gjithé fémijét dhe té rinjté, pavarésisht karakteristikave apo rrethanave té tyre, meritojné sisteme dhe
mjedise gé e mbéshtesin mirégenien e tyre dhe nuk e minojné até né ményré sistematike.



Krahasimi i té& dhénave té Indeksit mes nénté vendeve tregon se pasuria e njé vendi ose niveli i ofrimit
dixhital nuk garanton domosdoshmérisht mirégenie mé té miré. Né disa vende mé pak té avancuara
dixhitalisht, rezultatet e fémijéve dhe té rinjve jané dukshém mé té larta se mesatarja e nénté vendeve, pér
shembull, né arritjen e ekuilibrit mes jetés online dhe offline. Anketa i shtohet provave se teknologjia mund
té rrisé rrezikun, nése nuk shogérohet me mbéshtetjen e duhur. Kjo tregon se politika dhe kultura kané
réndési, dhe se masat proaktive si programet efektive né shkolla ose fushatat e ndérgjegjésimit mund té
ndikojné né ményrén se si jeta dixhitale i prek té rinjté. Cdo vend ka hapésiré pér pérmirésim dhe mund té
mésojé nga sukseset (dhe sfidat) e njéri-tjetrit.

Rekomandime

Indeksi éshté njé kambané alarmi, por njékohésisht tregon edhe rrugézgjidhje. Situata kérkon ndryshim
sistemik. Fémijét dhe té rinjté nuk mund té mbahen kryesisht pérgjegjés pér njé jeté mé té shéndetshme
dixhitale, pasi kjo kérkon angazhim nga aktoré té tjeré, ndaj nevojitet njé gasje e shéndetit publik. Pér té
arritur ndryshim, duhet njé pérpjekje e koordinuar nga platformat, politikébérésit, edukatorét, prindérit/
kujdestarét dhe veté fémijét e té rinjté. Save the Children dhe Vodafone Foundation identifikojné gjashté
rekomandime kyce pér té ngushtuar hendekun mes lidhshmérisé dhe mirégenies:

1. Té mbahen platformat teknologjike pérgjegjése, pérmes zbatimit té
standardeve mé té larta té “sigurisé gé né dizajn” pér rrjetet sociale dhe

platformat online. Rregullatorét duhet té sigurojné qé kompanité ta

vendosin miréqgenien e té rinjve mbi fitimin. Kjo mund té arrihet duke

hequr vecorité gé nxisin varési, duke forcuar kontrollet e privatésisé dhe duke garantuar
hegjen e shpejté té pérmbajtjes s€ démshme, me penalitete reale pér mosrespektim.
Edhe veté rregullatorét duhet t&€ mbahen pérgjegjés pér rolin e tyre té réndésishém,
duke siguruar gé merren masa konkrete dhe kryhen auditime, me raportim té qarté
dhe transparent mbi ményrén se si politikat po sjellin ndryshim né praktiké. Duke gené
se vetérregullimi dhe menaxhimi rezultuan njé dobési e qarté né té dhénat e anketés,
éshté e domosdoshme gé kompanité e teknologjisé té pérmirésojné vecorité e dlzaj'n :
dhe gé, pér té miturit, parametrat standard té jené automatlklsht né nivelir ) &
té privatésisé, sigurisé dhe mbrojtjes. o

2. Té integrohet mirégenia dixhitale né arsim, duke pérfshiré shkrim-

leximin dixhital dhe miréqenien dixhitale né kurrikulat kryesore té

shkollés. Té mésohen shkrim-leximi mediatik, mendimi kritik, empatia dhe

- vetérregullimi si aftési bazé (sic béhet pérmes Skills Upload Junior), gé né

— moshé té hershme, dhe té trajnohen mésuesit pér té adresuar céshtje si

bullizmi kibernetik dhe koha e tepért para ekranit. Mirégenia dixhitale duhet trajtuar si
njé shkrim-lexim themelor i jetés moderne.




3. Té forcohet mbéshtetja pér shéndetin mendor té fémijéve dhe té rinjve,

duke pérshtatur shérbimet e shéndetit mendor me epokén dixhitale. Té

ofrohen késhillim dhe mbéshtetje né shkolla, né klinika dhe, kur éshté e
pérshtatshme, edhe online (gjé qé u zbatua me sukses né shumé sektoré J \
gjaté pandemisé COVID-19) pér céshtje si bullizmi kibernetik, ankthi nga té genit
vazhdimisht i lidhur dhe varésia dixhitale. Financimi éshté kritik dhe duhet té jeté i
garantuar; linjat e ndihmés dhe programet e dedikuara duhet té marrin fonde te
mjaftueshme dhe proporcionale, né ményré qé ndihma té jeté e dlspo ;
njékohésisht té ulet stigma pér ata g€ mund té jené duke u perbal T tre

4. Té fugizohen edukatorét dhe prindérit/kujdestarét dhe té pajisen me

njohuri, vetébesim dhe mjete praktike pér t'i udhéhequr fémijét dhe té rinjté

online, pérfshiré krijimin e normave mé té shéndetshme rreth ekuilibrit

‘ dixhital, pa e stigmatizuar lidhjen dhe komunikimin. Té ofrohen trajnime

! dhe burime té aksesueshme, gé té rriturit e besueshém té jené né hap me

trendet e rrjeteve sociale, t&€ mbéshtesin rutina té shéndetshme (pérfshiré rregullime

migésore pér gjumin, menaxhim té njoftimeve dhe kohé té arsyeshme pa ekran), si edhe

té nxisin biseda té hapura e jo gjykuese pér jetén online. Kur té rriturit jané té sigurt dhe

té afté né pérdorimin e teknologjisé, ata mund té mentorojné mé miré, té identifikojné

mé herét burimet e stresit dhe t'i ndihmojné fémijét dhe té rinjté té ndértojné zakone gé
mbrojné gjumin, pérgendrimin dhe mirégenien.

5. Té vihet né gendér pérfshirja dhe barazia, pér té siguruar g€ asnjé grup

té mos mbetet pas, dhe té institucionalizohet pjesémarrja kuptimplote e

fémijéve dhe té rinjve né zgjidhjet g€ po ndértohen pér ta. Té drejtohet

mbéshtetje shtes€, e pérshtatur sipas dallimeve dhe nevojave, drejt atyre

gé jané mé té rrezikuar nga pérvoja dhe rezultate negative, pérfshiré té rinjté jo-
heteroseksual€, ata me aftési té kufizuara, si edhe fémijét dhe té rinjté nga komunitete
té marginalizuara ose nga familje né véshtirési socio-ekonomike. Kérkimet tregojné
qarté se kéto grupe mund té jené mé té ekspozuara ndaj démeve online, edhe kur i
pérdorin hapésirat online pér arsye pozitive, si eksplorimi i identitetit dhe kureshtjes.
Prandaj, fushatat dhe vecorité e sigurisé duhet té pérshtaten né pérputhje me kété
realitet, dhe bashké-krijimi té béhet pjesé e praktikés, duke pérfshiré zéra té ndryshém
té té rinjve pérmes paneleve/késhillave rinore dhe konsultimeve té strukturuara, né
ményré gé politikat, produktet dhe rregullat e platformave té reflektojné pérvojén rea
dhe té krijojné hapésira dixhitale mé té sigurta e mé gjltheperfshlrese pér té é




6. Té angazhohemi pér matje dhe té nxéné té vazhdueshém, duke e
pérditésuar rregullisht Indeksin, duke ndjekur céshtjet e reja qé shfagen

(pérfshiré rreziget e mundésuara nga IA), dhe duke ndaré té dhéna dhe
praktika té mira pértej kufijve dhe sektoréve, gé progresi té€ monitorohet
dhe palét pérgjegjése té mbahen té llogaridhéna, teksa teknologjia evoluon.

Gjetjet e Indeksit té€ Miréqenies Dixhitale dhe té Qéndrueshmérisé 2026 sinjalizojné njé ndjenjé té garté
urgjence. Né kéto nénté vende evropiane, fémijét dhe té rinjté po dérgojné njé mesazh se né botén e
tyre online dicka nuk shkon dhe ne kemi pérgjegjési té reagojmé. Ekziston njé mundési pér té vepruar me
vendosmeéri dhe né bashképunim, pér ta mbrojtur dhe fugizuar kété brez té ri.

Né thelb, mirégenia dixhitale éshté pérgjegjési e pérbashkét, ndaj trajtimi i saj si céshtje e shéndetit publik
éshté gasja e duhur. Politikébérésit duhet té jené té guximshém dhe me vizion pérpara, ndérsa kompanité e
teknologjisé duhet ta vendosin té rinjté né qendér té dizajnit. Edukatorét dhe prindérit/kujdestarét duhet té
jené té pérgatitur pér té udhézuar dhe mbéshtetur, dhe veté fémijét e té rinjté duhet té pérfshihen si aktoré
té ndryshimit té tyre. Sfidat jané komplekse, por mund té adresohen, nése té gjithé aktorét bashképunojné
ngushté brenda kétij kuadri.




